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ONSOz
Bu projede, dis mobilitesinin periodontal patojenlerin gelismesi icin uygun
bir ortam olusturabilecegi hipotezini arastirmak Uzere, erigkin periodontitisli
hastalarin mobil ve non-mobil disleri etrafindaki subgingival mikrofloranin

incelenmesi hedeflenmistir.
Proje TUBITAK tarafindan SBAG-AYD-382 no ile desteklenmistir.
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Okluzal travmaya maruz kalan ve ileri mobilitesi olan dislerin ¢evresinde izlenen
hizh periodontal ytkimin mekanizmasi tam olarak acgikliga kavugsmamistir. Olasiliklardan
bir tanesi, dis mobilitesinin periodontal patojenlerin gelismesine neden olan bir
subgingival ortam yaratmasidir. Bu ¢aligmada, erigkin periodontitisli hastalarda, mobil ve
non-mobil  dislerdeki subgingival mikroflora degerlendirilmistir. Herbir hastanin
subgingival plak érnekleri, 5 mm veya uzerinde cep derinligine sahip bir mobil ve benzer
cep derinligi ve gingival indeksi olan bir non-mobil disinden elde ediimistir.
Arastirmamizda, mobil disler etrafindaki periodontal ceplerde de@isen oranlarda farkl
mikroorganizma tlrleri saptanmistir. Ancak, mobil olmayan digler etrafinda da benzer
bulgular elde edilmigtir. Bu galigmanin sonuglan, erigkin periodontitisli hastalardaki dis
mobilitesinin spesifik periodontopatojenierin subgingival olarak artigiyla ilgili olabilecegi

hipotezini desteklememektedir.

Anahtar Sozciikler: Periodontitis, Mobilite, Subgingival Mikrobiota




ABSTRACT

The mechanism of accelerated periodontal destruction around teeth with occlusal
trauma and increased mobility remains unclear. One possibility is that tooth maobility
creates a subgingival environment conductive to overgrowth by periodontal pathogens.
In this study, It was compared that subgingival microflora between mobile and non-
mobile teeth of patients with adult peiodontitis. In each subject, subgingival samples
were obtained from a mobile tooth with a probing depth of 5 mm or greater and from a
non-mobile tooth with similar probing depth and gingival index. In this study, periodontal
pockets around mobile teeth harbored various proportions of different microorganism
species. However, similar findings were also obtained in around the non-mobile teeth.
The results of this study do not support the hypothesis of tooth mobility may be related

to increased subgingival occurence of various periodontopathogens in patients with

adult periodontitis.

Key Words: Periodontitis, Mobility, Subgingival Microbiota




GIRIS

Toplumumuzda en sik rastlanilan hastaliklardan biri olan periodontitis, disi
destekleyen dokularin iltihabi olarak tanimlanmaktadir ve genellikle ilerleyen yikici
degdigikliklerle alveoler kemik ve periodontal ligamentin kaybina yol agmaktadir.(1)
Geligen bu yikimlar nedeni ile destegini kaybeden disler mobil hale gelebilmektedir
(2). iltihabi periodontal hastaliklarin primer nedeninin mikrobiyal dental plak oldugu iyi
bilinmektedir ve bu mikrobiyal plakta yer alan bakteriyel ajanlann olusturdugu
enfeksiyon, yetiskinlerdeki dis kaybi ve total digsizligin baslica nedenidir.




GENEL BiLGILER

Artmis dis mobilitesi 19. ylzyildan beri dishekimlerini ilgilendiren konular arasinda
yer almaktadir. Cigneme kuvvetlerine karsi dayanma glct zayif gérinen mobil digler
protez ayad! olarak riskli bulunmakta ve genel olarakta bu diglerin prognozunun zayif
oldugu dustnulmektedir. Ek olarak, bircok mobil dis gevresinde siklikla ilerlemis
periodontitis - varhiginin gozlenmesi nedeniyle, asin okluzal kuvvetler ve yikic
periodontal hastaliklar arasinda muhtemel bir iliski akla gelmektedir (3).

Mobil digler ile furkasyon problemleri olan disler (zerinde atagman seviyesinin
degerlendirildigi 8 yillik longitudinal bir arastirmada, ozellikle mobil olan dislerde
atasman kayiplarinin artmig oldugu gosterilmistir (4). Mobilite, plak varligi ve alveoler
kemik desteginin tedavi prognozuyla olan iliskisinin - arastirildigi  retroskobik - bir
caligmada ise mobilitenin, prognozu negatif yonde etkiledigine dair sonuglar
bildirilmistir (5). llerlemis periodontal hastaligin tedavisine yonelik olarak yapilan bazi
calismalarda, iltihap ve dig mobilitesinin énemini aydiniatmak igin, travmatik ve iltinabi
unsurlar ortadan kaldiriidiktan sonra gelisen periodontal cevap degerlendiriimistir.
Periodontal enfeksiyon tedavi edilmeksizin travmanin ortadan kaldirimast dig
mobilitesini azaltmamis veya kemik hacminde artig saglamamistir (6). Kemik
rejenerasyonu ve dig mobilitesinde azalma yalnizca oklizal travma ve plak
enfeksiyonunun herikisi birden ortadan kaldinldiginda olugsmustur (7,8). Grant ve
arkadaslari  (3) mobil ve non-mobil  diglerin subgingival mikrofloralarini - bazi
periodontopatik organizmalar agisindan incelemigler ve mobil diglerde bu spesifik
periodontopatojenlerin - subgingival olarak artis gdsterdigini bulgulamiglar ve dis
mobilitesinin bu tip spesifik bir floray! barindirmasi nedeni ile periodontal yikimlar igin
bir risk olusturabilecegi sonucuna varmislardir.

Son yillarda, dis mobilitesi ve subgingival patojenlerin iligkisi Uizerine artan bir ilgi
olmasina ragmen, mobil disler etrafinda ortaya gikan periodontal yitkim mekanizmasi
halen acik degildir. Arastirmamizin amaci, erigkin periodontitisli hastalarin mobil ve
non-mobil disleri etrafindaki subgingival mikrofloradaki periodontopatojenleri selektif 4
ve non-selektif kultir ydntemiyle tespit ederek, subgingival mikrobiyatanin mobil
dislerdeki hastaligin ilerlemesi Uzerine muhtemel roluni arastirmaktir.



GEREG VE YONTEM

Hasta Secimi:

Arastirmamiza sistemik yonden saghkli, erigkin periodontitis tanisi konan, son 3
ay icerisinde antibiyotik kullanmamig olan ve sigara igcmeyen, aragtirmaya katiimaya
génili 10 hasta dahil edilmig ve her hastanin ayn segmentlerde yer alan bir mobil, bir
non-mobil digi arastirma kapsamina alinmistir.

Klinik inceleme:

Klinik ve mikrobiyolojik tetkikler igin her bir hastanin 5 mm veya (zerinde cep
derinligine sahip bir mobil, bir non-mobil digi secilmistir.
Secilen disler; mobilite derecesi (Miller), gingival indeks (L6e&Silness), cep derinligi ve
radyografik alveoler kemik yiksekligi agisindan degerendirilmistir.

Mikrobiyolojik inceleme:

Klinik degerlendirmelerin ardindan mobil ve non-mobil diglerden subgingival
mikrobiyal 6rnekler toplanmistir. Supragingival plagin uzaklagtinimasinin ardindan
énceden belirlenen ceplerden steril kiretler yardimiyla alinan subgingival plak 6mekleri,
icerisinde %10’luk skim milk solisyonu bulunan cam tupler igerisine yerlestirilmigtir.
Toplanan 6mekler ayni gin ekim yapimak Uzere mikrobiyoloji labaratuvarina
ulastirdmigtir.

Plak 6rekleri cesitli islemlerden gegirildikten sonra %4.3'lik brucella agar (%5
defibrine koyun kani, %0.2 hemolize koyun kirmizi kan hucresi, %0.0005 hemin,
%0.00005 menadione), TSBV ve Hammond's segici besi yerine ekilmistir.

Brucella blood agar ve Hammond's besi yeri 35 °C’'de 8 ile 10 gin boyunca
anaerobik chamberda inkiube edilirken, TSBV besi yeri 35 °%C'de %10 CO2-%90 Nz
icerisinde 4 gln inklibe edilmistir.

Aneorob bakteri identifikasyonu igin ID 32 A kiti kullantimigtir,




BULGULAR

Arastirmamizdan elde ettigimiz klinik ve mikrobiyolojik veriler asagida tablolar
halinde yer almaktadir.

Tablo 1: Hasta bilgileri ve klinik veriler (ortalama).

Kadin 5
Erkek 5
Yas Ortalamasi 53.33 (40-65)
Dis sayist 21.33
TPI 1.22
OPI 1.21
KPI 1.16
TGl 1.36
oGl 1.38
KGI 1.38
TCD 3.49
OCcD 4.54
KCD 3.76
TAK 3.71
OAK 5.06
KAK 3.76
T: Tim Agiz Pi: Plak indeks

O: Ornek Dis Gl: Gingival Indeks

K: Kontrol Dig CD: Cep Derinligi

AK: Atasman Kaybi
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TARTISMA/SONUC

Okluzal travma, disin atasmanina zarar veren bir hastalik olmaktan ziyade siklikla
fizyolojik adaptasyonla sonuglanmaktadir. Ancak, okluzal travma bakteri plagina bagh
olarak ortaya cikan yikim oranini arttirici bir etki yapabilmektedir (9). Onceki hipotezler,
oklizal travmanin periodonsiyumdaki damarsal degisiklikler Uzerine etkilerini
vurgulamaktadir. Periodontal hastaliklarin baslica etkeninin bakteriyel dental plak oldugu
iyi bilinmekle bereber bazi tip periodontal hastaliklarda spesifik mikroorganizmalarin rold
oldugu hakkinda kesin veriler mevcuttur (10). Bizim ¢alismamizda degerlendirdigimiz
hipotez ise okluzal trama veya dig mobilitesinden dolay: bir periodontal cepteki degisen
ekolojinin bazi periodontopatik turlerin geligmesi icin uygun bir ortam saglayabilecegi
intimalidir (3). Bunun igin caligmamizda, benzer cep derinligi olan periodontitisli
hastalarin bir mobil ve bir non-mobil digleri incelenerek bu intimal arastinimistir.

Arastirmamizda inceledigimiz mobil ve non-mobil  dislerin  subgingival
mikrofloralarinda benzer sekilde ve c¢ok cesitli tipte mikroorganizma saptanmigken
ézellikle etkin olan bir spesifik mikroorganizmanin olmadig belirlenmistir. Mobilitesi
artmis dislerde bazi spesifik mikroorganizmalarda da artis oldugunu bildiren bazi
calismalarin (3) aksine, inceledigimiz eriskin periodontitisli hastalarin mobil diglerinde
non-mobil dislerinden farkli tirde ve oranda bir bakteriye rastlaniimamis bu da erigkin
periodontitisin miks bir periodontal flora barindirdigi ve hastalik etkeninin non-spesifik
bakteriler oldugu gorustini destekler niteliktedir.

Mobil dislerdeki periodontal yikimda belli patojenlerin rolti Uzerine daha fazla
hastanin incelenebilecedi uzun dénemli ve tedaviyi takiben florada gbzlenecek
degisikliklerin degerlendirilecegi ileri caligmalarin yapilmasi bu konunun daha iyi ortaya

konabilmesi agisindan faydal olacaktir.
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