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Eğilme elemanları boyuna eksenlerine dik etkiyen yükleri taşıyan 
yapısal elemanlardır ve genel olarak kiriş olarak isimlendirilirler. 
Mesnetlendikleri kiriş, kolon, duvar v.b. diğer yapısal elemanlara 
yükleri aktarırlar.
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X-ekseninde eğilme etkisi altındaki I-enkesitli eleman boyunca tarafsız 
eksenin altında ve üstünde kalan eleman lifleri boy değiştirir.
Göz önüne alınan kiriş enkesitinde uygulanan eğilme momenti için alt 
lifler çekme etkisinde iken, üst lifler basınç etkisinde olacaktır.

M
�y
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Akma Momenti ve Plastik Moment
Elastik Moment Kapasitesi
(Akma Momenti):
𝑀𝑀𝑒𝑒𝑥𝑥 = 𝐹𝐹𝑦𝑦𝑊𝑊𝑒𝑒𝑒𝑒

𝑀𝑀𝑒𝑒𝑥𝑥 : x-ekseninde eğilme 
etkisindeki enkesitin en dış 
lifinde akma gerilmesine 
ulaşıldığı akma momenti

𝑀𝑀𝑝𝑝𝑥𝑥 = 𝐹𝐹𝑦𝑦𝑊𝑊𝑝𝑝𝑝𝑝

Plastik Moment Kapasitesi

𝑊𝑊𝑝𝑝𝑥𝑥 =
𝐴𝐴
2 𝑎𝑎

𝑎𝑎 = 2�𝑦𝑦

𝐹𝐹1

𝐹𝐹2

�𝑦𝑦
�𝑦𝑦
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Şekil Faktörü: 

ξ=𝑀𝑀𝑝𝑝𝑝𝑝

𝑀𝑀𝑒𝑒𝑒𝑒
= 𝑊𝑊𝑝𝑝𝑝𝑝

𝑊𝑊𝑒𝑒𝑒𝑒

•Akma momentinden sonra enkesitin sahip olduğu ilave 
eğilme momenti dayanımının bir göstergesidir.

• 1 (Bir) değerine yaklaştıkça enkesitin eğilme etkisindeki 
etkinliği artmaktadır.

Akma Momenti ve Plastik Moment
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Kuvvetli eksende eğilmede hadde I kirişlerin karakteristik moment 
dayanımı, Mn , aşağıdaki göçme sınır durumlarına karşı gelen moment 
dayanımlarının küçüğü ile belirlenir:

•Akma sınır durumu
•Yerel burkulma sınır durumu
•Yanal burulmalı burkulma sınır durumu

Stabilite-Kuvvetli eksen etrafında eğilme 
etkisindeki hadde I-profil elemanın stabilitesi
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Kiriş enkesiti tam olarak plastikleşene kadar stabil kalacak şekilde 
(yerel ve yanal burkulma sınır durumuna ulaşılmadan) 
boyutlandırılırsa, kiriş enkesitinde plastik moment dayanımına 
ulaşabilir.
Bu durumda, kirişin karakteristik moment dayanımı plastik moment
dayanımına eşit alınabilir.

Akma Sınır Durumu
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• Başlık elemanında yerel burkulma
Yerel Burkulma Sınır Durumu

• Gövde elemanında yerel burkulma
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Yanal Burulmalı-Burkulma Sınır Durumu
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Yanal Burulmalı-Burkulma Sınır Durumu
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Yanal Burulmalı-Burkulma Sınır Durumu
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Yönetmelik- Bölüm 9
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Yönetmelik- Bölüm 9
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J: Burulma Sabiti

J: Burulma Sabiti
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Cw: Çarpılma Sabiti

Cw: Çarpılma Sabiti
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
1. Çift Simetri Eksenine Sahip  Geniş Başlıklı I Profiller için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
1. Çift Simetri Eksenine Sahip  Geniş Başlıklı I Profiller için:

Şekildeki kesit için burulma ve çarpılma sabitlerini hesaplayınız. 

ÖRNEK-1:
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
1. Çift Simetri Eksenine Sahip  Geniş Başlıklı I Profiller için:

Çarpılma Sabiti

ÇÖZÜM-1:

Burulma Sabiti
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
2. U Profiller için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   

Şekildeki kesit için burulma ve çarpılma sabitlerini hesaplayınız. 

ÖRNEK-2:

2. U Profiller için:
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Burulma Sabiti  (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   

ÇÖZÜM-2:

Çarpılma Sabiti

Burulma Sabiti

2. U Profiller için:
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Burulma Sabiti  (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
3. Korniyerler için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
4. T Profiller için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti
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Burulma Sabiti  (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
5. Tek Simetri Eksenine Sahip  Geniş Başlıklı I Profiller için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
6. Boru Profiller için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti

𝐶𝐶𝑤𝑤 = 0

d:
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Burulma Sabiti (J) & Çarpılma Sabiti (𝐶𝐶𝑤𝑤)   
7. Kutu Profiller için:

Burulma Sabiti

Çarpılma Sabiti 𝐶𝐶𝑤𝑤 = 0
b

d

t
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